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Introduccion

Estamos encantados de anunciar la préxima celebracién de la VI edicién de
Mycostera, un hito significativo para la pintoresca localidad de Castilblanco. Este
logro ha sido posible gracias al firme compromiso tanto del Ayuntamiento como de
la vibrante comunidad y el sector empresarial, quienes han apostado decididamente
por consolidar a los "NISCALOS" como un elemento distintivo de la regidn.

Este evento busca otorgar a este tesoro local el protagonismo que merece,
contribuyendo asi al desarrollo social, econémico y sostenible de nuestro entorno.
Las ediciones previas, incluso la que se llevé a cabo en 2020 durante la pandemia
de COVID-19, nos han brindado valiosas lecciones y orientacion.

Hemos aprendido a combinar la presencia del "NISCALO" en su hébitat natural con
el turismo gastrondmico, la celebracién de jornadas técnicas de micologia, y el
estimulo del emprendimiento local, todo ello bajo principios sostenibles y de respeto
por nuestro entorno Unico.

Para el afio 2023, nuestro objetivo es que Mycosfera se convierta en el anfitrién de
LIMEX (Localidades con interés Micoldgico de Extremadura), ofreciendo un espacio
donde otras localidades extremefias puedan reunirse, debatir y explorar el potencial
econdmico de los recursos micoldgicos. Este evento busca fomentar la colaboracién
y el intercambio de ideas para impulsar el desarrollo regional de manera sostenible y
consciente.
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El Nicalo

El niscalo (Lactarius deliciosus) es considerado un excelente comestible, siendo la
reina de las setas para la mayoria de aficionados de toda Espafia, y también de la
comarca de la Siberia, debido a su gran abundancia en pinares, ideal para iniciarse
en la micologia para principiantes debido a su facilidad de identificacion.

Debido a esto en los dltimos afios se estd potenciando como motor econdmico de
desarrollo rural, la recoleccidn sostenible del niscalo a nivel comercial e incluso para
atraer micoturistas con iniciativas como Mycosfera, la feria del niscalo celebrada
anualmente en Castilblanco, que atrae a cientos de aficionados cada afio.

El niscalo es una de las setas mds apreciada por los aficionados précticamente de
toda Espafia, por lo que recibe numerosos nombres populares en cada zona:

* Se recolecta tradicionalmente para autoconsumo en algunas comarcas de
pinares de ambas Castillas y de Catalufia.

* En Castilla recibe el nombre popular de niscalo, aunque también se usan otros
nombres similares como micula (Sierra de la Demanda), mizclo (Cuenca), nicalo
(Valladolid, Segovia, Burgos, Palencia y Zamora), nizcalo (Guadalajara).

e En cambio, en Catalufia se conoce con el nombre de rovellé debido a su color
anaranjado caracteristico.
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El Nicalo

e En cambio, en otras regiones limitrofes a Catalufia, comenzaron a usar nombres
populares derivados de rovellé, como rebollén o robellén en algunas zonas de
Aragén.

* Mds tarde se comenzé a recolectar abundantemente en el Pais Vasco
procedente de las numerosas repoblaciones de pinos realizadas en zonas de
robles, donde se conoce con el nombre de esnato, esnegorri, esne-perretxiko,
oddo gorri, urrit-perretxiko y ziza gorri.

 Finalmente se ha conocido més recientemente en algunas comarcas de Galicia,
donde reciben nombres como fungo da mufia, latouro, leitariego o pingadouro

* En algunos lugares de Espafia existe también mucha tradicién de recoleccidn
para autoconsumo de otras especies similares como el niscalo de sangre
(Lactarius sanguifluus), que no presenta la cuticula zonada, las Iéminas son
rojizas con el latex rojo sangre, que fructifica en pinares de suelos basicos.
Recibe el nombre de guiscanos (Sierra de Alcaraz, Sierra de Cazorla, Sierra del
Segura y Regién de Murcia), pebrazo, pinatell o pinetell (Comunidad
Valenciana) y escletasang (Catalufia e Islas Baleares).
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Objetivo del proyecto

Para esta VI edicién, desde la organizacidn se quiere conseguir los siguientes
objetivos:

e Consolidar el trabajo realizado y la imagen conseguida en cuanto a calidad y
originalidad del evento.

* Atraer publico tanto del territorio como otras dreas geogrdficas de Extremadura
y regiones cercanas, asi como fuera de la regidn gracias a la celebracién online
del evento.

e promover a través del evento oportunidades de desarrollo econdmico con el
Niscalo y sus derivados como protagonista

¢ reforzar la imagen de Castilblanco como capital del Niscalo
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Actividades

En esta VI edicidn, partiendo la experiencia acumulada en las anteriores, y para
tratar de cumplir con los objetivos del proyecto, se quiere disefiar una agenda de
actividades paralelas que refuercen la imagen del evento alrededor del Niscalo
desde un punto de vista:
e ludico y turistico (rutas, actuaciones artisticas y musicales, degustaciones, drea
expositiva, ...)
» otro mds profesional (gastronomia para hosteleros, emprendimiento rural, ...),
* asi como otras mds informativas como ponencias, mesas redondas y
conferencias en las que se pondran en valor el niscalo como motor econédmico

de la comarca.
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Programa de actividades

Viernes, 1 de diciembre

= 9:00:
o Desayuno Pepular con Churres y Dulees a carge de la Asociacién Mujeres Rurales.
o Ruta Micalégica Escolar Colegio Carlos V dirigida por Rubén Aleazar y Francisco Camello.
o Ruta Micelégica Libre sin Guia.
. 1:30:
o Apertura de la Feria de Muestras por &l Comersie Local
o Exposicién micoldgica de las setas.
o Exposicién fotografica
o Exposicién dibujo infantil
+ 1:45: lomada Téenica sobre el Pueble Invitade "Manesterio y su Proyecto Micoldgics” a earge de la Alealdesa D* Lali Vargas
Villalba.
* 12:30: Inauguracién Oficial de Mycosfera 2023 con la participacién del Alcalde D® Eusebio Fernandez Cosasola y
Autoridades Invitadas. Seguido de un Vino de Honor exclusivamente pora los asistentes al Acto de Inauguracién.
* 13:00: Taller de Reconceimiento de Setas "Ruta Escolar” por Rubén Aleazar y Franeisco Camelle
+ 14:30: Apertura del Area Infantil con talleres de pintacaras, globoflexia, pulseras, y mas.
* 16:00: Ruta micolégica: En Familia. Dirigidas por Rubén Alcdzar y Francisco Camello &
- 16:30:
o Mesa Redonda sobre "Mycosfera, Situacién Actual de la Micologia como Recurso Econdmico de las Pequefias
Poblaciones” con la participacién de Pueblos Extremefios con Interés Micolegico.
o Taller: Comercio Digital “De Reel en Reel, Aprende a vender mas con tus Redes Sociales”. Por REDEX &
s 17:30: Taller de Cata y Degustacién de Mermeladas a cargo de Mermeladas Glosai. &
* 18:00: Degustacion de Dulces Artesanales por la Asociacién Mujeres Rurales.
+  18:30:
o Taller de Exhibicién de Corte de Jamén "Muestra de Técnicas para el Corte de Jaman y Degustacién” por Santiage Peiia. &
o Taller micoldgico: “Las setas de los cinco sentidos” Descubre el fascinante mundo de las setos a través de la vista, oido,
tacts, olfate y sonide. Rubén Alsdzar y Fransises Camells
19:30: Taller de Cata y Degustacién de Cervezas Artesanales por Sevebrau. &
20:30: Cierre de la Feria de Muestras y Area Infantil.
21:00: Cena de Gala con Actuacién del Humorista Juan Pedro Cotano.
23:00: Cierre del Recinto Ferial.
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Programa de actividades

Programa

Sabado, 2 de diciembre

+ 9:00: Desayuno Popular: Migas con Niscalo por la Aseciacién Mujeres Rurales.
 9:30:
o Ruta Siberbike: Organizada por la Asociacién Ciclista Siberia Bike Castilblanco. .
o Ruta Micolégica para Adultes: Dirigida por Rubén Alcazar y Francisco Camello.
o Ruta Micolégica Libre: Sin Guia.
« M:30:
o Apertura de la Feria de Muestras por el Comercic Local
o Expesicién fotografica
o Exposicion dibujo infantil
o Exposicién micelégica
o Actividades infantiles como talleres de pintacaras, globoflexia, y mas.
& Actuacién de "Pintura Creativa en Vive" por Gamere Gil.
» 12:00: Ponencia micoldgica: “Centro de distribucién de niscalos, jes viable en Castilblanco? por Rosendo Garcia
* 13:00:
o Talleres de Reconocimiento de Setas y Gastronomia/Rubén Alcazar
o "Shewcooking” de Elaboracion con Niscalos per David Gibello. ¥
« 16:00:
o Exposicion Micolégica de los setas recogidas en las rutas.
o Ruta Cultural por Castilblance dirigidas por la eencejalia de Cultura
16:30: Jornada Técnica sobre Micologia: “Introduccion a la Micolegia y el Reconocimiento de Seta” por Rubén

Alcdazar
17:30: Taller de Cata y Degustacién de Miel por Miel Cuarta Generacién. E
18:00: Degustacion de Dulces Artesanales por la Asociacién Mujeres Rurales.

18:30: Taller de Cata y Degustacién de Quesos por Queseria Castilcerro. &,

.

19:30: Taller de Cata y Degustacién de Vinos por Bodega Page Casascla.

» 20:30: Cierre de la Feria de Muestras con la entrega de premios de diferentes concursos y el acto de clausura.
21:00: Cena de Gala con Actuacidn Musical a carge de Rockela Cover Band.

23:00: Cierre del Recinto Ferial.
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Informacion de contacto

Para mds informacién sobre la organizacion y el programa de la feria, se
puede consultar en la web del evento: http://www.mycosfera.es/

Teléfono: 924 65 4111/691706860
email : ayuntamientoecastilblanco.es

Web: www.mycosfera.es
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